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Курорт Маналтирам - истинный подарок природы открывает для вас сокровища Аюрведы - древней индийской медицины. http://www.manaltheeram.com/
Это идеальное место для занятий Йогой и Медитацией.

Маналтирам - живописный морской курорт, находится в 9 км от Ковалама – всемирно известного туристического центра,

и в 21км от Тривандрума, «города дворцов» и столицы Кералы.

На курорте:

- Интернет кафе

- Телефон, факс

- Почта

- Магазины: одежды; подарков; антикварный; сувениров

- Сейф

- Доктор по вызову

- Переводчик

- Обмен валюты

- Бюро экскурсий и путешествий

- Трансфер

- Паркинг

- Конференц-зал

- Прачечная

- Обслуживание в номерах

- Горячая/холодная вода

- Площадки для пляжных видов спорта

- Прогулки на лодках

- Аюрведическое лечение и массаж

- Йога и Медитация

- Культурная программа

- Речные круизы в хаусботах

- Бесплатное использование пляжных зонтиков, полотенец, шезлонгов
Тариф на пакет с программой Очищения   

Цены приведены в Евро, 
действительны с 1 ноября по  19 декабря 2009 г. и с 21 января по 30 апреля 2010 г.

	
	7 ночей
	14 ночей

	Тип размещения
	Одноместное
	Двухместное
	Одноместное
	Двухместное

	Керальский дом кондиционированный
	1848
	2520
	3696
	5040

	Керальский дом – стандартный
	1519
	2156
	3038
	4312

	Коттедж специальный
	1253
	1862
	2506
	3724

	Коттедж стандартный
	1106
	1694
	2212
	3388


Это процесс очищения всего тела для достижения надлежащего баланса вата-, питта- и капха-доши, основанный на терапиях панчакармы и сведакармы. В этот 14-дневный пакет программ входит массаж тела, снехапанам, насьям, виречанам (медикаментозное слабительное), снехавасти, дхара, пижичил, наваракижи, карнапуранам, тарпанам, шировасти, паровая баня, травяные напитки и травяные лекарства для приёма внутрь.
Программа Очищения

1 день:        Омолаживающий массаж, Насьям и Снехапанам. 

2 день:        Омолаживающий массаж, Насьям и Снехапанам. 

3 день:        Омолаживающий массаж, Насьям и Снехапанам. 

4 день:        Шировасти, Дхара. 

5 день:        Дхара, Пижичил. 

6 день:        Дхара, Пижичил. 

7 день:        Дхара, Пижичил. 

8 день:        Дхара, Пижичил. 

9 день:        Дхара, Пижичил. 

10 день:      Общий массаж, Виречана (purgation). 

11 день:      Наваракижи, Тарпанам, Карнапуранам и Снехавасти. 

12 день:      Наваракижи, Тарпанам, Карнапуранам и Снехавасти. 

13 день:      Наваракижи, Тарпанам, Карнапуранам и Снехавасти. 

14 день:      Омолаживающая терапия, Паровая Баня.   

Для проведения этой терапии требуется минимум 7 дней. 

Внутренние препараты также включены в стоимость. 

Процедуры, входящие в Терапию Очищения тела:

Насьям – Травяные соки и лечебные масла и т.д. вводятся через нос в течение от 7 до 14 дней. Этот курс лечения высоко эффективен при лечении некоторых видов головных болей, паралича, умственных расстройств, определенных типов болезней кожи и т.д.

Снехапанам – Лечебное гхи (топленое сливочное масло) принимается внутренне в пропорционально увеличиваемом количестве в течение от 8 до 12 дней. Этот курс лечения применяется при остеоартрите (костном артрите), лейкемии и т.д.

Омолаживающий массаж – Этот массаж включает массаж тела с травяным маслом или травяным порошком руками и стопами, массаж головы и массаж лица в течение полутора часов. Эта процедура эффективна для омолаживания тела, уменьшения умственной напряжённости, при сексуальной слабости, для улучшения жизнеспособности и т.д.

Шировасти – Определённые тёплые настойки трав на масле наливают в специальный закреплённый на голове колпак и держат от 15 до 60 минут в день согласно состоянию пациента в течение от 7 дней. Этот курс лечения высокоэффективен для лечения лицевого паралича, сухости ноздрей, рта и горла, сильных головных болей, ощущения жжения на голове и других болезней, обусловленных избытком вата-доши.

Дхара – В этом процессе определённые настойки трав на масле, лечебное молоко, лечебная пахта и т.д. льют на лоб специальным образом приблизительно 45 минут в день в течение от 7 до 21 дней. Этот курс лечения применяется главным образом для лечения бессоницы, тех болезней, которые вызваны избытком вата-доши, ментальной напряжённости и некоторых болезней кожи.

Пижичил – В этом методе лечения тёплые настойки трав на масле наносятся на всё тело двумя-четырьмя квалифицированными массажистами специальным ритмичным способом от 60 до 90 минут в день в течение от 7 до 21 дней. Этот курс лечения очень полезен для лечения ревматических болезней, таких как артриты, параличи и гемиплегии (паралич половины тела), а также при сексуальной слабости, ослаблении нервной системы, нервных расстройствах и т.д.

Общий массаж – Массаж тела с травяным маслом или травяным порошком руками для повышения тонуса тела, улучшения кровообращения и т.д.

Наваракижи – Это процедура, при которой всё тело или его определённую часть заставляют потеть в результате натирания определёнными медицинскими пастами в марлевых сумках. Он выполняется двумя-четырьмя массажистами приблизительно от 60 до 90 минут в день в течение 14 дней. Этот курс лечения применяется при всех типах ревматизма, болях в суставах, истощённости конечностей, повышенном давлении крови, повышенном уровне холестерина и некоторых видах болезней кожи.

Тарпанам – Это процедура очищения глаз, которая оказывает охлаждающее влияние, предотвращает болезни глаз и укрепляет оптический нерв.

Карнапуранам – Это процедура, во время которой лечебный дым направляется в уши от 5 до 10 минут. Она помогает прочистить уши и избежать ушных болезней.

Виречана (purgation) – Цель терапии очищения кишечника – устранить те доши, которые не могут быть удалены посредством рвоты или через другие каналы, такие как почки, лёгкие и потовые железы. Эта процедура очень эффективна при лихорадке и нервном возбуждении, болезнях кожи, кровотечении из рта и носа, геморрое, глистах, подагре, влагалищных болезнях, анальных проблемах, фистулах (свищах), анемии (малокровии), опухании желёз и потере аппетита. Целенаправленная терапия по устранению питты и питты-капхи выполняется через анус с использованием различных слабительных средств – как слабых, так и сильных. Она должна проводиться только после пурва-кармы. Однако она не пригодна для детей, старых или немощных людей и беременных женщин. Терапия очищения кишечника строго противопоказана при наличии кровотечения низших отделов кишечника, слабости или диарее.

Омолаживающая терапия – Этот курс лечения включает массаж тела руками и стопами двумя массажистами с применением лечебного масла и крема, внутренние омолаживающие лекарства и лечебную паровую ванну. Эта процедура проводится от 90 минут до 2 часов в день в течение от 7 до 14 дней. Эта терапия призвана омолодить тело, ум и душу, тонизировать кожу и усилить все системы с целью обретения идеального здоровья и долголетия.

Паровая баня – Определённые редкие травяные листья и травы кипятятся, и этим паром обрабатывается всё тело от 10 до 20 минут. Эта процедура эффективна при некоторых болезнях кожи, для выведения загрязнений из тела, повышения тонуса тела, уменьшения жировых отложений и т.д.
Тариф на пакет с программой Омоложения 
Цены приведены в Евро, 
действительны с 1 ноября по  19 декабря 2009 г. и с 21 января по 30 апреля 2010 г.
	
	7 ночей
	14 ночей

	Тип размещения
	Одноместное
	Двухместное
	Одноместное
	Двухместное

	Керальский дом  кондиционированный
	1848
	2520
	3696
	5040

	Керальский дом – стандартный
	1519
	2156
	3038
	4312

	Коттедж специальный
	1253
	1862
	2506
	3724

	Коттедж Гарден
	1106
	1694
	2212
	3388


Тариф на пакет с программой Омоложения для пожилых
	
	22 ночи

	Тип размещения
	Одноместное
	Двухместное

	Керальский дом  кондиционированный
	6248
	8800

	Керальский дом – стандартный
	5214
	7656

	Коттедж специальный
	4378
	6732

	Коттедж Гарден
	3916
	6204


Этот курс лечения включает массаж тела руками и стопами двумя массажистами с применением лечебного масла и крема, внутренние омолаживающие лекарства и лечебную паровую ванну. Эта процедура проводится от 90 минут до 2 часов в день в течение от 7 до 14 дней. Эта терапия призвана омолодить тело, ум и душу, тонизировать кожу и усилить все системы с целью обретения идеального здоровья и долголетия.    
Программа по дням:

1 день:        Омолаживающий массаж с маслом и Дхара.

2 день:        Омолаживающий массаж с маслом и паровая баня.

3 день:        Омолаживающий массаж с травяным кремом и маска для лица.

4 день:        Омолаживающий массаж с маслом и Дхара.

5 день:        Омолаживающий массаж с маслом и паровая баня.

6 день:        Омолаживающий массаж с травяным кремом и маска для лица.

7 день:        Омолаживающий массаж с маслом и Дхара.

8 день:        Омолаживающий массаж с маслом и паровая баня.

9 день:        Омолаживающий массаж с травяным кремом и маска для лица.

10 день:      Омолаживающий массаж с маслом и Дхара.

11 день:      Омолаживающий массаж с маслом и паровая баня.

12 день:      Омолаживающий массаж с травяным кремом и маска для лица.

13 день:      Омолаживающий массаж с маслом и Дхара.

14 день:      Омолаживающий массаж с маслом и паровая баня. 

 Внутренние препараты «RASAYANAS» также включены.

Процедуры, входящие в программу Омоложения:

Этот курс лечения включает массаж тела стопами и руками двумя массажистами с применением лечебного масла и крема, внутренние омолаживающие лекарства и лечебную паровую ванну. Эта процедура проводится от 90 минут до 2 часов в день в течение 7 – 14 дней. Эта терапия призвана омолодить тело, ум и душу, тонизировать кожу и усилить все системы с целью обретения идеального здоровья и долголетия.

Омолаживающий массаж – Этот массаж включает массаж тела с травяным маслом или травяным порошком руками и стопами двумя, массаж головы и массаж лица в течение полутора часов. Эта процедура эффективна для омолаживания тела, уменьшения умственной напряжённости, при сексуальной слабости, для улучшения жизнеспособности и т.д.

Дхара – В этом процессе определённые настойки трав на масле, лечебное молоко, лечебная пахта и т.д. льют на лоб специальным образом приблизительно 45 минут в день в течение от 7 до 21 дней. Этот курс лечения применяется главным образом для лечения бессонницы, тех болезней, которые вызваны избытком вата-доши, ментальной напряжённости и некоторых болезней кожи.

Паровая баня – Определённые редкие травяные листья и травы кипятятся, и этим паром обрабатывается всё тело от 10 до 20 минут. Эта процедура эффективна при некоторых болезнях кожи, для выведения загрязнений из тела, повышения тонуса тела, уменьшения жировых отложений и т.д.

Тариф на пакет с программой Антистресс 

Цены приведены в Евро, 
действительны с 1 ноября по  19 декабря 2009 г. и с 21 января по 30 апреля 2010 г.

	
	14 ночей

	Тип размещения
	Одноместное
	Двухместное

	Керальский дом де люкс
	4116
	5880

	Керальский дом стандартный
	3458
	5152

	коттедж специальный
	2926
	4564

	коттедж гарден
	2632
	4228



Это сочетание йоги, медитаций, и целостного аюрведического лечения. Данная программа очень эффективна при лечении стрессов, сочетая очищение тела и сознания. Продолжительность программы составляет от 7 до 14 дней, включая ежедневную терапию длительностью от 3 до 4 часов ежедневно. 

В программу входит йога, медитации, терапия омоложения, дхара, наваракижи, маски и обертывания с применением лекарственных препаратов. 

Даная программа также помогает развивать любовь, сострадание, чувство такта, жизнерадостности, доброты и многих других качеств, которые сделают не только вашу жизнь, но и жизнь окружающих счастливой.
Антистрессовая программа 

Йога и Медитация – Продолжительность лечения может варьироваться в зависимости от предписания доктора с соответствующим изменением цены. Процесс может изменяться в зависимости от состояния тела пациента. Курс массажа тела и курс йоги и медитации будет проводиться согласно запросу по отдельной цене. Также по отдельной цене можно заказать такие разовые процедуры, как пижичил, наваракижи, тиладхара, шировасти и т.д. 

Дхара – В этом процессе определённые настойки трав на масле, лечебное молоко, лечебная пахта и т.д. льют на лоб специальным образом приблизительно 45 минут в день в течение от 7 до 21 дней. Этот курс лечения применяется главным образом для лечения бессоницы, тех болезней, которые вызваны избытком вата-доши, ментальной напряжённости и некоторых болезней кожи. 

Талам – Специальный смешанный с лечебным маслом порошок наносится на макушку головы в течение от 20 до 45 минут. Эта процедура полезна при болезнях уха, горла и носа, бессонице, мигрени и т.д. 

Наваракижи – Это процедура, при которой всё тело или его определённую часть заставляют потеть в результате натирания определёнными медицинскими пастами в марлевых сумках. Он выполняется двумя-четырьмя массажистами приблизительно от 60 до 90 минут в день в течение 14 дней. Этот курс лечения применяется при всех типах ревматизма, болях в суставах, истощённости конечностей, повышенном давлении крови, повышенном уровне холестерина и некоторых видах болезней кожи. 

Паровая баня – Определённые редкие травяные листья и травы кипятятся, и этим паром обрабатывается всё тело от 10 до 20 минут. Эта процедура эффективна при некоторых болезнях кожи, для выведения загрязнений из тела, повышения тонуса тела, уменьшения жировых отложений и т.д. 

Омолаживающий массаж – Этот массаж включает массаж тела с травяным маслом или травяным порошком руками и стопами, массаж головы и массаж лица в течение полутора часов. Эта процедура эффективна для омолаживания тела, уменьшения умственной напряжённости, при сексуальной слабости, для улучшения жизнеспособности и т.д. 

Омолаживающая терапия – Этот курс лечения включает массаж тела руками и стопами двумя массажистами с применением лечебного масла и крема, внутренние омолаживающие лекарства и лечебную паровую ванну. Эта процедура проводится от 90 минут до 2 часов в день в течение от 7 до 14 дней. Эта терапия призвана омолодить тело, ум и душу, тонизировать кожу и усилить все системы с целью обретения идеального здоровья и долголетия. 

Антистрессовая программа 

1 – 4 день: Йога, Медитация, Омолаживающий массаж, Дхара, Талам, Вечерний массаж головы. 

5 – 9 день: Йога, Медитация, Наваракижи, Дхара, Талам, Вечерний массаж головы. 

10 – 14 день: Йога, Медитация, Омолаживающая терапия, Талам, Маски, Обертывания, Травяная Баня, Вечерний массаж головы.

Тариф на пакет с программой Похудения  

Цены приведены в Евро, 
действительны с 1 ноября по  19 декабря 2009 г. и с 21 января по 30 апреля 2010 г.

	
	21 ночь
	28 ночей

	Тип размещения
	Одноместное
	Двухместное
	Одноместное
	Двухместное

	Керальский дом  кондиционированный
	5481
	7434
	7308
	9912

	Керальский дом – стандартный
	4494
	6342
	5992
	8456

	Коттедж специальный
	3696
	5460
	4928
	7280

	Коттедж гарден
	3255
	4956
	4340
	6608


Программа Похудения

Программа включает два типа массажа: 

1 – массаж с порошком лекарственных трав. 

2 – массаж с маслом лекарственных трав. 

Сеансы этих двух видов массажа будут проводиться в течение 28 дней. Эта программа также включает лечебную паровую баню, употребление травяных соков и травяного чая. Тщательно подготовленная аюрведическая диета рекомендуется во время прохождения этой программы. 

Программа по дням:

1 день:        Удвартханам, Общий массаж, Лепанам, Паровая баня. 

2 день:        Удвартханам, Общий массаж, Лепанам, Паровая баня.

3 день:        Удвартханам, Общий массаж, Лепанам, Травяная баня.

4 день:        Удвартханам, Общий массаж, Лепанам, Паровая баня.

5 день:        Удвартханам, Общий массаж, Лепанам, Паровая баня.

6 день:        Удвартханам, Общий массаж, Лепанам, Травяная баня.

7 день:        Удвартханам, Общий массаж, Лепанам, Паровая баня.

8 день:        Удвартханам, Общий массаж, Лепанам, Паровая баня.

9 день:        Удвартханам, Общий массаж, Лепанам, Травяная баня.

10 день:      Удвартханам, Общий массаж, Лепанам, Паровая баня.

11 день:      Дхара, Общий массаж, Паровая баня.

12 день:      Дхара, Общий массаж, Паровая баня.

13 день:      Дхара, Общий массаж, Паровая баня.

14 день:      Дхара, Общий массаж, Паровая баня.

15 день:      Дхара, Общий массаж, Паровая баня.

16 день:      Удвартханам, Общий массаж, Лепанам, Паровая баня.

17 день:      Удвартханам, Общий массаж, Лепанам, Паровая баня.

18 день:      Удвартханам, Общий массаж, Лепанам, Паровая баня.

19 день:      Удвартханам, Общий массаж, Лепанам, Паровая баня.

20 день:      Удвартханам, Общий массаж, Лепанам, Паровая баня.

21 день:      Удвартханам, Общий массаж, Лепанам, Травяная баня.

22 день:      Удвартханам, Общий массаж, Лепанам, Паровая баня.

23 день:      Пижичил, Лепанам.

24 день:      Пижичил, Лепанам.

25 день:      Пижичил, Лепанам.

26 день:      Удвартханам, Общий массаж, Лепанам, Паровая баня.

27 день:      Удвартханам, Общий массаж, Лепанам, Травяная баня.

28 день:      Удвартханам, Общий массаж, Лепанам, Травяная баня.

Процедуры, входящие в программу похудения (28 дней)

Программа включает два типа массажа: 

1 – массаж с порошком лекарственных трав.

2 – массаж с маслом лекарственных трав. 

Сеансы этих двух видов массажа будут проводиться в течение 28 дней. Эта программа также включает лечебную паровую баню, употребление травяных соков и травяного чая. Тщательно подготовленная аюрведическая диета рекомендуется во время прохождения этой программы.

Общий массаж – в массаж тела с травяным маслом или травяным порошком руками для повышения тонуса тела, улучшения кровообращения и т.д.

Удвартханам – Классический массаж с травяными порошками, выполняемый приблизительно 30 минут ежедневно в течение от 14 до 28 дней. Этот курс лечения применяется для лечения таких болезней, как гемиплегия (паралич половины тела), паралич, тучность и некоторых ревматических болезней. 

Лепанам – Это процедура нанесения лечебной травяной пасты на повреждённые участки. Она эффективна при различных типах воспалительных состояний.

Пижичил – В этом методе лечения тёплые настойки трав на масле наносятся на всё тело двумя-четырьмя квалифицированными массажистами специальным ритмичным способом от 60 до 90 минут в день в течение от 7 до 21 дней. Этот курс лечения очень полезен для лечения ревматических болезней, таких как артриты, параличи и гемиплегии (паралич половины тела), а также при сексуальной слабости, ослаблении нервной системы, нервных расстройствах и т.д.

Дхара – В этом процессе определённые настойки трав на масле, лечебное молоко, лечебная пахта и т.д. льют на лоб специальным образом приблизительно 45 минут в день в течение от 7 до 21 дней. Этот курс лечения применяется главным образом для лечения бессонницы, тех болезней, которые вызваны избытком вата-доши, ментальной напряжённости и некоторых болезней кожи.

Тариф на пакет с программой Красоты   
Цены приведены в Евро, 
действительны с 1 ноября по  19 декабря 2009 г. и с 21 января по 30 апреля 2010 г.

	
	10 ночей

	Тип размещения
	Одноместное 
	Двухместное 

	Керальский дом кондиционированный 
	2840
	4000

	Керальский дом – стандартный 
	2370
	3480

	Коттедж специальный 
	1990
	3060

	Коттедж Гарден
	1780
	2820


В этой программе применяются травяные маски для лица, массаж с травяным кремом, массаж с травяным маслом, употребление травяного чая и паровая баня. Этот курс лечения осветляет цвет кожи лица, тонизирует кожу и делает фигуру прекрасной.    
Программа Красоты 

Наваракижи – Это процедура, при которой всё тело или его определённую часть заставляют потеть в результате натирания определёнными медицинскими пастами в марлевых сумках. Он выполняется двумя-четырьмя массажистами приблизительно от 60 до 90 минут в день в течение 14 дней. Этот курс лечения применяется при всех типах ревматизма, болях в суставах, истощённости конечностей, повышенном давлении крови, повышенном уровне холестерина и некоторых видах болезней кожи. 

Массаж - Массаж тела с травяным маслом или травяным порошком руками для повышения тонуса тела, улучшения кровообращения и т.д. 

Баня – Определённые редкие травяные листья и травы кипятятся, и этим паром обрабатывается всё тело от 10 до 20 минут. Эта процедура эффективна при некоторых болезнях кожи, для выведения загрязнений из тела, повышения тонуса тела, уменьшения жировых отложений и т.д.   

Facial– процедуры по уходу за лицом.   

1 день:        Массаж с порошком, специальный масляной массаж, травяные и фруктовые маски/обертывания для тела, паровая баня. Продолжительность: 2-3 часа.   

2 день:        Массаж с порошком, специальный масляной массаж, травяные и фруктовые маски/обертывания для тела, травяная баня. Продолжительность: 2-3 часа.   

3 день:        Массаж с порошком, специальный масляной массаж, травяные и фруктовые маски/обертывания для тела, травяная баня. Продолжительность: 2-3 часа.   

4 день:        Наваракижи, процедуры для лица. Продолжительность: 2 часа.   

5 день:        Наваракижи, процедуры для лица. Продолжительность: 2 часа.   

6 день:        Наваракижи, процедуры для лица. Продолжительность: 2 часа.   

7 день:        Массаж с порошком, специальный масляной массаж, травяные и фруктовые маски/обертывания для тела, травяная баня. Продолжительность: 2-3 часа.   

8 день:        Массаж с порошком, специальный масляной массаж, травяные и фруктовые маски/обертывания для тела, паровая баня. Продолжительность: 2-3 часа.   

9 день:        Массаж с порошком, специальный масляной массаж, травяные и фруктовые маски/обертывания для тела, травяная баня. Продолжительность 2-3 часа.   

10 день:      Массаж с порошком, специальный масляной массаж, травяные и фруктовые маски/обертывания для тела, паровая баня. Продолжительность: 2-3 часа.

Внутренние препараты «RASAYANAS» включены в стоимость 
В стоимость всех пакетов включено: 

- трансферы из аэропорта на курорт и обратно, 

- размещение в выбранном типе коттеджа или Керальского дома, 

- питание: полный пансион аюрведического вегетарианского питания (шведский стол и меню), 

- ежедневные процедуры по программе 2-3 часа, 

- услуги русскоговорящего переводчика на первой и последней консультации с доктором, 

- одна экскурсия по озеру на лодке, 

- занятия йогой ежедневно.
- страховка        

В стоимость не включено: 

- Перелет Екатеринбург – Москва – Доха – Тривандрум – Доха – Москва – Екатеринбург от 27000 руб.
- Виза – 2000 рублей  
Тарифы для детей: 
до 6 лет - питание и размещение (без доп.кровати) бесплатно
с 6 до 12 лет - скидка с размещения и питания -50%   
Цены только на размещение и питание по запросу.   

