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"We cure the way nature does "




Научно-исследовательский Институт и клиника Панчакармы доктора Франклина, открытый в 1997 - передовая аюрведическая Клиника Кералы, специализирующаяся на проведении панчакармы, лечения сложных хронических заболеваний, снижения веса и омоложения организма. 
http://server28.hosthat.com/~drfrank/index.html
В составе персонала курорта 52 квалифицированных и опытных терапевта и 10 докторов, работающих под началом главного врача - доктора Франклина и доктора Сони Джозефа. В институте проводятся так же занятия йогой и медитацией, главным специалистом в этой областе является мастер Сурья Рави. 

Расположение: 
Институт находится в Човаре, в 21 км от Тривандрума. Это уникальный аюрведический центр, где практикуют методы аюрведы, известные более 5000 лет. 

На курорте: 
• телефон 
• Интернет 
• факс 
• ресторан 
• обмен валют 
• прачечная 
• Центр Аюрведы 
• институт йоги и медитации 
• культурные развлечения 
• туристическое агентство 
• вызов такси 
• Трансфер аэропорт-курорт-аэропорт предоставляется курортом 
• сувенирная лавка 
• на курорте принимаются кредитные карты оплаты (Visa,Master and Maestro)

О докторе Франклине 

Доктор Франклин является главой медицинского аюрведического центра и членом медицинского офиса Правительства Кералы. Последние 35 лет он работает в сфере аюрведического лечения. Имеет огромный опыт в организации и проведении «Панчакармы» для иностранных посетителей. Проводит консультации по аюрведе практически во всех странах мира. 
Типы размещения 

В Начно-Исследовательском Институте и Клинике Панчакармы доктора Фрэнклина все создано для того, чтобы лечение для пациента проходило как можно более эффективно. Для проживания во время лечения у Вас есть возможность выбора от виллы-люкс и комнаты до хижины. В Клинике нет вида на море, до моря 15 мин. идти пешком. 

В номерах: 

· спальня с ванной комнатой 

· гостинная  

· веранда (в номерах Deluxe) 

· TV 

· телефон 

Все виллы и комнаты без вида на море. 

	Dr. Franklin (Цены приведены в Евро, действительны с 1 октября 2009 до 31 марта 2010 г.)

	типы размещения
	Программа назначается после консультации с доктором
	Оплата аюрведического лечения: 35 евро в сутки

Оплата питания: 15 евро в сутки ( завтрак, обед, ужин)

	
	Цена на размещение в сутки ( без лечения)
	

	
	Single
	Double
	

	Deluxe Room(AC)
	43,7
	63,25
	

	Deluxe Room 
	34,5
	51,8
	

	Special Room
	28,8
	36,8
	

	Panchakarma Hut
	17,3
	23
	


Аюрведические программы

Программа оздоровления  – «BORN TO WIN» 
Специальная программа лечения, стимулирующая работу организма. В программе применяются традиционные аюрведические методы, совмещенные с массажем биологически активных точек кожи и холистическими приемами. Программы активизируют жизненную энергию, помогают достичь духовного равновесия Ваты, Питы или Капхи. 

Программа «Сваса Каса Чикилса» (заболевания дыхательной системы) – «SWASA KASA CHIKILSA» 
Программа лечения таких болезней, как бронхиальная астма, кашель, аллергические риниты, синуситы и проч. Включает в себя массаж тела, уровасти, пижичил , подикижи, снехавасти, кашайа васти, насьям и т.д, а так же прием аюрведических средств внутрь. 

Программа «Расаяна Чикитса» (Омоложение )- «RASAYANA CHIKILSA» 
Возвращает упругость коже и телу в целом, усиливает сопротивляемость организма. Включает в себя массаж головы и лица с целебными маслами и кремами, масляный массаж тела, руками и ногами, прием лекарственных средств внутрь, паровую баню, а также ванны с травами. Длительность от 7 до 14 дней. 

Программа лечения позвоночника – «YOU AND YOUR SPINE» 
Специальная программа лечения позвоночника. Программа способствует укреплению мышц спины и предотвращает ослабление костей и защемления нервов. Эффективна при неподвижности позвоночника, посттравматических болях, ушибах и т.д. Программа включает такие процедуры как общий массаж тела, снехапанам, виречанам, кади васти, кашая васти, пижичил, наваракижи и т.д. 

Программа «Тело, Ум, Душа» - «BODY MIND AND SOUL» 
Аюрведа помогает не только телу, но и разуму и душе. Эта антистрессовая программа весьма полезна при бессоннице, беспокойстве, улучшает иммунитет и уверенность в себе. Она включает в себя массаж тела, прием аюрведических лекарств, йогу, медитацию, холистические приемы и т.д. 

Программа «Каякалпа Чикитса» (иммунитизация организма и долгожительство)- «KAYAKALPA CHIKILSA» 
Лечение, целью которого является усиление иммунитета и долгожительства. Используется для замедления процессов старения. Включает в себя расаяну (специальные аюрведические лекарства и диета), панчакарму и сведакарму, а также еще несколько видов терапии: массаж, снехапанам, виречанам, насьям, снехавасти, дхара, пижичил, нававаракижи, паровую баню, йогу и медитацию. 

Программа похудения - SLIMMING PROGRAMME 
Программа, способствуящая похудению организма, включает 2 типа массажа – порошковый и маслянный, травяные настойки для внутреннего применения, физические упражнения, специальную аюрведическую диету. 

Программа Красоты - BEAUTY CARE PROGRAME 
Программа включает масляные, порошковые массажи, обертывание тела, маски для лица, травяной чай и т. д. Программа способствует увеличению упругости кожи, улучшению физического состояния тела. 

Программа «Шодана Чикилса» (Очистительная терапия) - «SHODANA CHIKILSA» 
Цель очистительной терапии – удаление из организма излишек, мешающих его нормальной жизнедеятельности. Одна из основных методик этой терапии - панчакарма - включает в себя широкий спектр процедур, уникальный по своему методу и применению: массаж, снехапанам, насьям, виречанам, шехавасти, дхара, пижичил , наваракижи, карнапуранам, тарапанам, шировасти, парильня, применение лекарств внутрь и т.д. 

Программа «Панчакарма Чикиласа» - «PANCHAKARMA CHIKILASA» 
Программа очищения организма для достижения баланса Ваты, Питы и Капхи, основанная на традиционных процедурах панчакармы и светакармы. Программа включает такие процедуры как: общий массаж, снахапанам, вичеранам, насьм, снеха васти, шировасти, васти, дхара, медицинскую паровую баню, медицинскую ванну, пижичил и .тд. 

Дополнительные программы: 
Программа улучшения психического состояния 
Психотерапевтическая программа 
Программа лечения псориаза и другие 
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Аюрведический курорт Шиншива, расположенный в тени кокосовых пальм на берегу чарующих лазурных вод Аравийского моря в штате Керала, идеальное место для отдыха, аюрведического оздоровления и омоложения организма. 
Теплая, расслабляющая атмосфера курорта сделает Ваше пребывание комфортным и незабываемым, а квалифицированные врачи помогут улучшить физическое состояние. 
Шиншива предлагает общие курсы омоложения, похудения, очищения организма, а так же эффективное лечение и улучшение самочувствия при таких недомоганиях, как артриты, остеоартриты, парализация, ревматизм, спондилез, ушибы, мышечная атрофия, бронхиальная астма, неврозы, потеря аппетита, рассеянность внимания, головные боли, мигрень, ожирение, гастриты, урологические заболевания, бесплодие, ослабление иммунитета, заболевания кожи и т.д. 
Индивидуальный подход к каждому пациенту строится на основе его конституции и психофизиологических параметров после тщательно проведенного обследования. 
Аюрведический центр Шиншива находится в нескольких метрах от Начно-Исследовательского Института и Клиники Панчакармы доктора Фрэнклина и является его частью. 
Продолжая традицию своей семьи, насчитывающую около 400 лет, Доктор Фрэнклин, один из самых известных специалистов по панчакарме в Индии, занимается врачебной аюрведической практикой уже более 35 лет. Ежегодно он совершает турне по разным странам, читает лекции по аюрведе и делится знаниями об этой науке жизни.   

Расположение:
Курорт расположен рядом с Институтом доктора Франсклина в местечке Човара на морском побережье Ковалам штата Керала в 30 км от аэропорта Тривандрума. 

На курорте:
-открытый йога-центр 
-ресторан с аюрведическим питанием 
-отлично оборудованный Аюрведический центр 
-сад 
-плантация (аюрведические растения) 
-обслуживание в номерах 24 часа 
Типы размещения

Специальный Керальский Коттедж (пять отдельных коттеджей): 
-спальня с ванной комнатой 
-гостинная 
-вентилятор 
-веранда 
Керальский Коттедж A/C (один коттедж , состоящий из двух  кондиционированных номеров): 
-спальня с ванной комнатой 
-веранда 
-кондиционер 
Наваратна (трехэтажное здание, на каждом этаже по три номера): 
-спальня с ванной комнатой 
-балкон 
-вентилятор 
	Shin Shiva (Цены приведены в Евро, действительны с 1 октября 2009 до 31 марта 2010 г.)

	типы размещения
	Программа назначается после консультации с доктором
	Оплата аюрведического лечения: 35 евро в сутки

Оплата питания: 16 евро в сутки ( завтрак, обед, ужин)

	
	Цена на размещение в сутки ( без лечения)
	

	
	Single
	Double
	

	Special Kerala House
	69
	75
	

	Kerala Bungalow
	57,5
	63,5
	

	Navaratna House
	46
	52
	

	Thulasi Theerthu
	46
	52
	


